ERGENLIK DONEMi Anne babalarin
COCUKLUKTAN  karsilastigi en
ERISKINLIGE onemli sorun
GECIS saghikh iletisim
DONEMIDIR. kuramamaktir.

BU SORUNU COZMEDE iLK
ADIM DOGRU BiLGI SAHIBI
OLMAKTIR.

Anne babalarin ergenlik
doneminde cocuklarinda ne
gibi degisiklikler oldugunu
bilmesi sorunlarin nedenini
daha iyi anlamalarini

saglayacaktir.

d UNUTULMAMASI GEREKEN: GELISIM
BIREYSELDIR, HER BIREY FARKLI
OZELLIKLER GOSTERIR

BU NEDENLE BURADA SAYILAN
\/ .. OZELLIKLERIN HEPSININ ERGENLIK
/o4 DONEMINDEKI HERKESTE GORULMESI SART

DEGILDIR VE

NEDIR

//, . :
//} SIDDETI DE
B U COCUKLARIN KENDINE OLAN GUVENIN FARKLILIK
AZALMASININ NEDENi ONLARDAN BEKLENEN GOSTERIR.

ROLLERIN YOGUNLUGUDUR.

e iYi BIR EVLAT, iYi BIR OGRENCI, iYi BIR ABLA....
E R G E N L I K ? COCUKLARDAN BEKLENEN
MUKEMMELIYETCI OZELLIKLER OZGUVENI
SARSAR.



ERGENLIK
DONEMINDE NELER
OLUYOR -

Tutarsiz duygu durumu: Sakin, uysal,
mutlu ¢cocuk gitmis yerine tanimakta
zorlandiginiz huysuz , inatci, o6fkeli cocuk
gelmistir.

Yalniz kalma istegi: Ailesinden uzakta °
kalmak isteyebilir. Arkadaslari onun icin
cok onemlidir. Bazen sirf arkadas
ortaminda kabul gormek icin yanlis
davranislarda bulunabilir.

Kurallara uymakta zorlanabilir: Bagimsiz
olma istegi hakimdir.

Giivensizdirler: Baskasinin kendi hakkinda
ne disiindiigi cok onemlidir
Basarilari diisebilir

ilgileri viicutlarina yénelir
Hizli bedensel gelisim
gosterebilirler. .

ANNE BABALAR NE
YAPMALI?

Cocugunuza vereceginiz en degerli hediye ilgi,
zaman ve sevgidir. Aileden ilgi ve sevgi
goremeyen cocuk, ilgiyi baska yerlerde arar ve
bulamazsa lmitsizlik ve bunalima diser.
Unutmayin herkes anne-babasi tarafindan
onemli olmak ve sevilmek ister.

Cocugunuza 6giit vermek yerine ona ornek
olun. Anne-baba arasindaki iliski olumlu ise,
cocukta olumlu iliskileri 6grenecektir.

Asiri koruyuculuk ¢cocugun her isini yapma,
onun yerine karar verme ¢ocugunuzun
gelismesini engeller. Yapmaniz gereken onun
cabalarina saygi gostermek, kendine
glivenmesine olanak saglamaktir. Unutmayin,
cocugunuza hep cocuk olarak davranirsaniz, o
da hep cocuk olarak kalir.

Hangi yasta olursa olsun, her firsatta
¢ocugunuzun fikirlerini sorun ve fikirlerine
onem verin.

Cocugunuzu dinleyin. Duygularini paylasin,
¢ocukla ve onun sorunu ile ilgilendiginizi
gosterin. Eger onu dinlemezseniz, bir siire
sonra onunda sizi dinlemedigini goriirsiiniiz.
Cocugunuza s6z verdiginiz zaman, soziliniizi
yerine getirin. Ya da yerine
getiremeyecekseniz s6z vermeyin.
Cocugunuza giivenin ve ona
inanin.Cocugunuza karsi anne-baba ayni tutum
icinde ve tutarh olun.

Cocugunuzun bazi temel 6zellikleri hosunuza
gitmese bile, onu siirekli elestirmeyin ve oldugu
gibi kabul edin.

Cocugunuzu baska cocuklarla ve kardesi ile
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ANNE BABALAR NE
YAPMALI?

Cocugunuza karsi baskici olmayin fakat
otoriter olun. Cocugunuzun gittigi yerleri ve
gorustugi arkadaslari bilin.

Cocugunuzun hatasini asla baskalarinin
yaninda konusmayin.

Giyim konusunun ergenlik donemindeki
cocugunuzla iliskinizi zedelemesine izin
vermeyin. Giyecegi giysiler ya da sa¢c modeli
vb. icin size karsi miicadele etmek zorunda
kalmazsa, uygun olmayan giysiler giymede
Israr etmeyecektir.

Cocugunuzun arkadaslarina karsi sabirli olun.
Arkadaslarina karsi ¢iktiginiz zaman, cocugu
kendinizden uzaklastirir, arkadaslarina daha
cok yaklastirirsiniz.

Cocugunuza ceza vereceginiz zaman fiziksel
cezalara asla basvurmayin. Siddet goren cocuk
ana-babaya karsi kizginlk ve 6fke duyar.
Kavga, gecimsizlik ve dlismanhgi 6grenir.
Cocugunuzla birlikte olun, onunla vakit gecirin.
Eger siz ilgi ve sevgi gostermezseniz, geng
kendine ilgi ve sevgi gosteren gruplar ya da
arkadaslar bulacaktir. Bu gruplar her zaman
saglikli olmayabilir.

Diinyaya cocugunuzun goziiyle bakmaya
calisin. Goreceksiniz daha cok icinizden geldigi
gibi davranacak, daha 6n yargisiz, daha
kararli olacak ve cocugunuzla daha saglkl
iliskiler kuracaksiniz.

« UNUTMAYIN!Gencin sizi anlamasi
zordur, c¢linkid o hic yetiskin olmadi.

Ama sizler genci anlayabilirsiniz,




