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- Öğrenc�ler�n sınavlara yönel�k
tutumlarını etk�leyen b�reysel ve

çevresel pek çok faktör bulunmaktadır.
Bunlar ;Zeka, mot�vasyon, öğrenme
st�ller�, öğrenmeye karşı tutum, a�le
desteğ�, sosyoekonom�k durum ve

çevresel faktörlerd�r.
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 - Gençler bu süreçte hem sınavlara
hazırlanmanın verd�ğ� stresle hem de

ergenl�k dönem�nde yaşadıkları
b�rtakım sorunlarla başa çıkmaya

çalışmaktadırlar. Bu sebeple bu
dönemde öğrenc�ler�n en fazla �ht�yaç

duydukları faktörlerden b�r�s�n�n de a�le
desteğ� olduğu unutulmamalıdır. 
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Doğru Sınav Ebeveyn�
Olab�lmek İç�n Nelere
D�kkat Etmel�y�z ?

Anne baba olarak çocuğunuzun geleceğ� �le �lg�l�
kaygı duymanızdan ve onun �ç�n en �y�s�n�
�stemen�zden daha doğal b�r şey yoktur. Ancak
unutmamalısınız k� sınava yaklaşılan günlerde
çocuğunuzun da kaygısı yükselecekt�r.

1) KAYGINIZI KONTROL EDİN!

Unutmamalısınız k� çocuğunuz ergenl�k dönem�nde.
Bu dönem çalkantılı ve �k�leml� b�r dönemd�r.
Çocuğunuzun yer�ne sorun çözmek �sted�ğ�n�zde ya
da ona öner�lerde bulunmak �sted�ğ�n�zde onun
s�z�nle aynı şeyler� göremeyeceğ�n� b�lmel�s�n�z.

2) GELİŞİM DÖNEMİ DEVAM EDİYOR

Yoğun kaygı yaşayan k�ş�ler geleceğ� düşünmekten,
bugünün değer�n� b�lemezler. Unutmayın k� b�z
sonuçla değ�l bugün �le yaşıyoruz. Sonuca değ�l
süreçte kazanılan becer�lere odaklanmalıyız. Bugün
gelecekten çok daha kıymetl�.

3) GELECEK ENDİŞE DEĞİL, GÜVEN
VERMELİ!

S�nem AKTAŞ
Okul Ps�koloj�k Danışmanı



Anne babalarda çok sık gördüğümüz b�r davranış türü de belk� mot�vasyon
amaçlı başvurulan, ama asla mot�vasyon yaratmayan, çocuğunun başarısını
yakın çevredek� d�ğer çocukların başarısıyla karşılaştırma eğ�l�m�d�r.
Çocuğunuzu sadece kend�s�yle karşılaştırmalısınız. Yan� öncek� başarısı, öncek�
davranış b�ç�mler�yle ş�md�k� durumu karşılaştırmak daha olumlu sonuç
verecekt�r. Üstel�k çocuğunuzu başkalarıyla karşılaştırdığınız zaman onların da
s�z� başka anne babalarla karşılaştırma hakkı doğmuş olur.

4) KIYASLAMA YAPMAYIN

Çocukları ve sınavlarını a�len�z�n tek gündem� hal�ne get�rmey�n. Böylece
çocuk olumsuz olan her şeye kend�s�n�n sebep olduğunu düşünür. Bu durum
son derece tehl�kel� b�r duygu durumu oluşturmaktadır. Ebeveynler
çocuklarına gereğ�nden fazla fedakarlık yaptıkça öğrenc� bu durumu ‘a�lem�n
bu fedakarlıklarına yanıt vermek zorundayım’ b�ç�m�nde düşünerek daha fazla
kaygılanab�l�r.

5) GEREĞİNDEN FAZLA FEDAKARLIK YAPMAYIN

Onlar �ç�n bu dönemde b�rçok fedakarlıkta bulunmuş olab�l�rs�n�z. Eve m�saf�r
çağırmama, alınan k�taplar �ç�n para harcama, kend� sorunlarınızı ona
yansıtmamak �ç��n çabalama g�b�... Tüm bunlar �ç�n ondan karşılık beklemey�n.
Çünkü bunlar zaten yapmamız gereken fedakarlıklar. Yapılan bu fedakarlıkların
tekrarlanarak hatırlatılması öğrenc�y� ders çalışamaz hale get�reb�l�r.

6) YAPTIĞINIZ FEDAKARLIKLARI YÜZÜNE VURMAYIN
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Sınava hazırlık süres�nce veya sınava kısa b�r süre kaldığında evdek� düzen
ve genel hava “her zamank� g�b�” olmalı. Örneğ�n sınava b�r hafta kala
annen�n çocuğuna en sevd�ğ� yemekler� yapması b�le olağanüstü davranma
tanımına uymaktadır. Ne kadar genel ve olağan hava evde yansıtılırsa
çocuk o kadar kaygılarını haf�flet�r.

7) EVDE OLAĞANÜSTÜ HAL İLAN ETMEYİN

Beden d�l� ve ses tonumuz b�z�m adeta �ç yüzümüzün b�rer yansımasıdır.
İlet�ş�m�n büyük b�r çoğunluğunu sözsüz �let�ş�m unsurları oluşturmaktadır. Bu
yüzden verd�ğ�n�z mesajlara d�kkat ed�n. Anne babalar bazen çocuklarına;
“Canını sıkma, kafana takma” g�b� öner�lerde bulunmaktadırlar. Ancak eğer
ağızlarından çıkan �le bedenler�n�n söyled�ğ� çel�ş�yorsa öğrenc� daha çok
beden d�l�ne d�kkat edecekt�r. Ebeveynler�n kaygılı, üzüntülü haller� çabucak
algılanır. Çocuklar adeta kamera g�b�d�r s�zler� da�ma �zlerler ve söz ve
davranışlarınızın tutarlı olup olmadığını kontrol ederler.

8) BEDEN DİLİNİZİ DOĞRU KULLANIN

Her anne baba kend� çocuğunun daha özel olduğunu düşünür ve bu durum
oldukça normald�r. Oysa her �nsanın objekt�f bakıldığında bell� alanlarda
kuvvetl� yönler� olab�ld�ğ� g�b� bell� alanlarda da zayıf özell�kler� olab�l�r.
Beklent�ler�n�z �le çocuğunuzun yapab�lecekler� b�rb�r�yle uyumlu olursa
çocuğunuz daha az kaygı yaşayab�l�r.

9) GERÇEKÇİ OLUN, HAYAT GERÇEKLERDEN İBARETTİR
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 Unutmayın sınav başarısı sevg�, saygı ve huzur dolu b�r ortamda ortaya çıkar.
B�rçok öğrenc� LGS sınavında başarı elde edememe durumunda anne ve
babalarının kend�ler�ne yönel�k sevg� ve güvenler�n� kaybedecekler�n�
düşünmekted�rler. “Başarılı olursam ben� daha çok severler” düşünces�ne
öğrenc�lerde rastlamaktayız. Başarılı ya da başarısız her koşulda onların yanında
olab�leceğ�m�z� onlara h�ssett�rmel�y�z. Problemler� çözmeye değ�l, anlamaya
çalışın.

10) SEVGİNİZİ ŞARTLI SUNMAYIN, ONLARI KOŞULSUZ
SEVİN

“En az şu kadar net yapmalısın. K�mya ve b�yoloj�den full yapmalısın. Başarılı olmalısın.
D�kkatl� olmalısın. kend�n� ders�ne vermel�s�n. Bu yıl mutlaka kazanmalısın” türünden
zorunluluk �fade eden cümleler öğrenc�n�n kaygısının artmasına neden olmaktadır. Bu
tür zorunluluk �fade eden sözler� mümkün olduğunca az kullanmaya çalışın. Özell�kle
çocuğunuza ders çalış demey�n. Sorumluluğunu b�len ve sınavlara hazırlanan öğrenc�ler
�ç�n a�leler�n uyarılarına �ht�yaç yoktur. Öğrenc� ne kadar ders çalışacağına ve ne zaman
ders çalışacağına kend�s� karar vereb�l�r. Anne babaların �y� n�yetl� olarak verd�kler�
mesajların çocukların gelecektek� yaşamlarında sorumluluk alab�lme durumlarını
olumsuz etk�leyeb�l�r.

11) ONA DİREKTİF VERMEYİN

Başarı yalnızca ders ve nottan �baret değ�ld�r. Çocuklarımızın �let�ş�m becer�ler�,
duygularını yansıtması, yardımseverl�ğ� ve mücadeles� başarılarındandır. Eğer
yalnızca akadem�k başarıya odaklandıysanız çocuğunuz onu tüm yönler� �le kabul
etmed�ğ�n�z� düşünerek büyük sınav kaygıları yaşayab�lmekted�r.

12) BAŞARILARINI HATIRLATIN
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AYRICA...

Başarısızlıklarını s�steme
atfetmes�ne, gereks�z
öfke duymasına ve
haksızlığa uğramışlık
h�ss�ne sebep olur.

SINAV
SİSTEMİNİ
ÖĞRENCİNİN
YANINDA
ELEŞTİRMEYİN

Çocuklarımızın ruhsal, sosyal,
z�h�nsel gel�şmeler�n�n sağlıklı
olab�lmes� ve akadem�k yönden
başarılı olab�lmes� �ç�n 
 öğretmenler, rehberl�k serv�s�
ve �dare �le �let�ş�mde kalın.

OKUL İLE
SÜREKLİ
İŞBİRLİĞİ
İÇİNDE OLUN
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Bu zor dönemde
çocuklarınıza anlayışlı ve
destekley�c� davranın. 

Zaman D�l�m�
Öğrenc�n�n hang� l�sede okumak
�sted�ğ�ne her ne kadar a�le
karar ver�yor görünse de karar
verme sürec�nde çocuğa söz
hakkı tanıyın. 

Seç�mler�ne saygı duyun

LGS hazırlığının b�r
süreç olduğunu
UNUTMAYIN !!!
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Bu zorlu ancak b�r o
kadar da heyecan
dolu süreçte doğru
sınav ebeveyn�
olab�lmen�z d�leğ�yle...
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Teşekkürler!
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