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Sinav Siirecinde Ogrenci

- Ogrencilerin sinavlara yonelik
tutumlarini etkileyen bireysel ve
cevresel pek cok taktor bulunmaktadir.
Bunlar ;Zeka, motivasyon, 6grenme
stilleri, 6grenmeye karsi tutum, aile
destegi, sosyoekonomik durum ve
cevresel faktorlerdir.




Sinav Siirecinde Ogrenci

- Gencler bu surecte hem sinavlara
hazirlanmanin verdigi stresle hem de
ergenlik doneminde yasadiklari
birtakim sorunlarla basa ¢cikmaya
calismaktadirlar. Bu sebeple bu
donemde ogrencilerin en fazla ihtiyac

duyduklari faktdrlerden birisinin de aile
’ destegi oldugu unutulmamaldir.
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Dogru Sinav Ebeveyni
Olabilmek Icin Nelere
Dikkat Etmeliyiz ?
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Anne baba olarak cocugunuzun gelecegiile ilgili
kaygi duymanizdan ve onun icin en iyisini
istemenizden daha dogal bir sey yoktur. Ancak
unutmamalisiniz ki sinava yaklasilan gtinlerde
cocugunuzun da kaygisi yukselecektir.

Unutmamalisiniz ki cocugunuz ergenlik doneminde.
Bu donem calkantili ve ikilemli bir donemdir.
Cocugunuzun yerine sorun ¢cdzmek istediginizde ya
da ona dnerilerde bulunmak istediginizde onun
sizinle ayni seyleri goremeyecegini bilmelisiniz.

Yogun kaygl yasayan kisiler gelecegi diusinmekten,
buglnun degerini bilemezler. Unutmayin ki biz
sonucla degil bugtn ile yasiyoruz. Sonuca degil
surecte kazanilan becerilere odaklanmaliyiz. Bugln
gelecekten cok daha kiymetli.
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4) KIYASLAMA YAPMAYIN

Anne babalarda cok sik gérduglimuz bir davranis tiri de belki motivasyon
amacli basvurulan, ama asla motivasyon yaratmayan, cocugunun basarisini
yakin cevredeki diger cocuklarin basarisiyla karsilastirma egilimidir.
Cocugunuzu sadece kendisiyle karsilastirmalisiniz. Yani 6nceki basarisi, 6nceki
davranis bicimleriyle simdiki durumu karsilastirmak daha olumlu sonuc¢
verecektir. Ustelik cocugunuzu baskalariyla karsilastirdiginiz zaman onlarin da
sizi bagka anne babalarla karsilastirma hakki dogmus olur.

5) GEREGINDEN FAZLA FEDAKARLIK YAPMAYIN

Cocuklari ve sinavlarini ailenizin tek giindemi haline getirmeyin. Bdylece
cocuk olumsuz olan her seye kendisinin sebep oldugunu distnir. Bu durum
son derece tehlikeli bir duygu durumu olusturmaktadir. Ebeveynler
cocuklarina gereginden fazla fedakarlik yaptikca 6grenci bu durumu ‘ailemin
bu fedakarliklarina yanit vermek zorundayim’ biciminde distuinerek daha fazla
kaygilanabilir.

6) YAPTIGINIZ FEDAKARLIKLARI YUZUNE VURMAYIN

Onlaricin bu donemde bircok fedakarlikta bulunmus olabilirsiniz. Eve misafir
cagirmama, alinan kitaplar icin para harcama, kendi sorunlarinizi ona
yansitmamak iciin cabalama gibi... TUm bunlar icin ondan karsilik beklemeyin.
Cunku bunlar zaten yapmamiz gereken fedakarliklar. Yapilan bu fedakarliklarin
tekrarlanarak hatirlatilmasi 6grenciyi ders calisamaz hale getirebilir.
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Sinava hazirlik stresince veya sinava kisa bir sure kaldiginda evdeki dizen
ve genel hava “her zamanki gibi” olmali. Ornegin sinava bir hafta kala
annenin cocuguna en sevdigi yemekleri yapmasi bile olaganlsti davranma
tanimina uymaktadir. Ne kadar genel ve olagan hava evde yansitilirsa
cocuk o kadar kaygilarini hafifletir.

Beden dili ve ses tonumuz bizim adeta i¢c yizimuazuin birer yansimasidir.
lletisimin bliylk bir cogunlugunu sézsiz iletisim unsurlari olusturmaktadir. Bu
yUzden verdiginiz mesajlara dikkat edin. Anne babalar bazen cocuklarina;
“Canini stkma, kafana takma” gibi 6nerilerde bulunmaktadirlar. Ancak eger
agizlarindan cikan ile bedenlerinin soyledigi celisiyorsa 6grenci daha cok
beden diline dikkat edecektir. Ebeveynlerin kaygili, Gzintala halleri cabucak
algilanir. Cocuklar adeta kamera gibidir sizleri daima izlerler ve s6z ve
davranislarinizin tutarli olup olmadigini kontrol ederler.

Her anne baba kendi cocugunun daha 6zel oldugunu disindr ve bu durum
oldukca normaldir. Oysa her insanin objektif bakildiginda belli alanlarda
kuvvetli yonleri olabildigi gibi belli alanlarda da zayif 6zellikleri olabilir.
Beklentileriniz ile cocugunuzun yapabilecekleri birbiriyle uyumlu olursa
cocugunuz daha az kaygi yasayabilir.



Unutmayin sinav basarisi sevgi, saygi ve huzur dolu bir ortamda ortaya cikar.
Bircok 6grenci LGS sinavinda basari elde edememe durumunda anne ve
babalarinin kendilerine yonelik sevgi ve glvenlerini kaybedeceklerini
distinmektedirler. “Basarili olursam beni daha cok severler” disiincesine
ogrencilerde rastlamaktayiz. Basarili ya da basarisiz her kosulda onlarin yaninda
olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz. Problemleri c6zmeye degil, anlamaya
calisin.

“En az su kadar net yapmalisin. Kimya ve biyolojiden full yapmalisin. Basarili olmalisin.
Dikkatli olmalisin. kendini dersine vermelisin. Bu yil mutlaka kazanmalisin” tirinden
zorunluluk ifade eden cumleler 6grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu
tiir zorunluluk ifade eden sozleri miimkiin oldugunca az kullanmaya calisin. Ozellikle
cocugunuza ders calis demeyin. Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan 6grenciler
icin ailelerin uyarilarina ihtiyac yoktur. Ogrenci ne kadar ders calisacagina ve ne zaman
ders calisacagina kendisi karar verebilir. Anne babalarin iyi niyetli olarak verdikleri
mesajlarin cocuklarin gelecekteki yasamlarinda sorumluluk alabilme durumlarini
olumsuz etkileyebilir.

Basari yalnizca ders ve nottan ibaret degildir. Cocuklarimizin iletisim becerileri,
duygularini yansitmasi, yardimseverligi ve micadelesi basarilarindandir. Eger
yalnizca akademik basariya odaklandiysaniz cocugunuz onu tim yonleri ile kabul
etmediginizi distnerek buyuk sinav kaygilari yasayabilmektedir.



AYRICA..

SINAV
SISTEMINI
OGRENCININ
YANINDA
ELESTIRMEYIN

Basarisizliklarini sisteme
atfetmesine, gereksiz
ofke duymasina ve
haksizliga ugramislik
hissine sebep olur.

OKUL ILE
SUREKLI
ISBIRLIGI
ICINDE OLUN

Cocuklarimizin ruhsal, sosyal,
zihinsel gelismelerinin saglikli
olabilmesi ve akademik yonden
basarili olabilmesiicin
ogretmenler, rehberlik servisi
ve idare ile iletisimde kalin.



LGS hazirliginin bir
slUrec¢ oldugunu
UNUTMAYIN !I!

Zaman Dilimi

Bu zor donemde
cocuklariniza anlayisli ve
destekleyici davranin.
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Secimlerine saygi duyun

Ogrencinin hangi lisede okumak
istedigine her ne kadar aile
karar veriyor gorunse de karar
verme surecinde ¢cocuga soz
hakki taniyin.



Bu zorlu ancak bir o
kadar da heyecan
dolu surecte dogru
sinav ebeveyni

olabilmeniz dilegiyle...

Sinem AKTAS

Okul Psikolojik Danismani




—

&
)

. Tesekkurler!
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