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Psikolojik Danisman Sinem Aktas
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NASIL DERS CALISTLTRY— © Q
NASTL PLAN YAPILIR!

Oncelikle her dersten ayri ayri konular listen olmali. bu @
konulardan calismasini tamamladigin (Ders dinleyip,

tekrar yapip, soru ¢cozumu yaptigin) ve calisman gereken J)
konularin belli oldugu bir liste olmal.



KONULAR

Cumlede Anlam

Sdzcukte Anlam

Sdzcukte Anlam

Noktalama Isaretleri

KONUYU

CALISTIM

TURKCE DERSI
KONU TAKIP LISTESI

TEKRAR SOU
YAPTIM cOzZDUM (
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STMDI YUKARIDAKT LISTEYE GORE HER DERS CIN
CALISMAN GEREKEN KONULART BELTRLE
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TURKCE MATEMATIK
SOZLUKTE ANLAM USLU IFADELER

BUNU TUM DERSLER ICIN OLUSTUR
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CALTSMAN GEREKEN KONULAR HATIRI ST

BUNLARL HAFTANIN GUNLERINE SERPISTIRMEKTE
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e HER GUNE MUTLAKA SORU COZUMU KOYMALISIN
e SORULARI COZDUKTEN SONRA HER TEST SONUNDA DOGRUNU

YANLISINI KONTROL ETMELISIN!

YANLISLARI NEDEN YAPTIGINI BELIRLEMELISIN
BU YANLISLARIN SEBEPLERINE GORE BILGI EKSIGINI GIDERMELISIN

EGER BUNLARI YAPMAZSAN BU SORULARI BOSA COZDUN! : 4 |-
YATMADAN YARIM SAAT ONCE KITAP OKU! HEM OKUDUGUNU

ANLAMA BECERIN GELISECEK, HEM TUM GUNUN
YORGUNLUGUNDAN SENI UZAKLASTIRIP BASKA ALEMLERE
GOTURECEK HEM DE UYUMANI KOLAYLASTIRACAK
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ORNEK BER CALLSMA PROGRAMI YAPALN

\\

PAZARTESI

Canh derste islenen
konular: tekrar et

SALI CARSAMBA

M

25 paragraf
25 yeni nesil
matematik sorusu coz

Canh derse kadar/ canh
dersten sonra turkce
sOzcukte anlam konu

tekrar yap( Yemek
saatine kadar)

Yemekten sonra
sOozcukte anlam
sorularimi ¢coz ve dogru
yanhs analizi yap
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DIRKAT

Cumartesi ya da pazar gunlerinden birisi
senin hafta ici planinda yer alan ama
yapamadigin calismalarini tamamlama
gunun olsun

Boylece hafta ici herhangi bir sebeple
tamamlayamadigin ders sana stres yaratmaz. ama sen
yine de gununde tamamalamaya calis. Amaaaaaan
haftasonu tamamlarim deme! Eger haftaici her seyi tam
yapmissan o gun senin tatilin olsun. kendine vakit ayir
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ARTIK BIR HAFTALIK PLANIN VAR
%

Ustelik senin belirledigin saatler ve senin calismayi uygun gérdﬁé%
konulardan!

SIRA BU DERSLERI CALISMAKTA. ARTIK MASAYA OTURDUGUNDA NE CALISSAM
DIYE DUSUNMENE GEREK YOK!
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HAFTAYL TAMAMLADIN!

SIMDI ILK LISTENI ELINE AL VE ISARETLEMELERINI YAP

HER DERSTEN BIR KONUYU DAHA HALLETTIN!
TEBRIKLER!



SIVGILT OGRENCILER! =
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Tum bunlar senin sorumlulupun.

annen baban abin ogretmenin ablan
sana 'Haydi derse!' demese de @
kendilignden calismalisin.




GELECER SENIN ELINDE!

Sadece kendin icin calis! Bir daha
LGS'ye calismayacak, bu sinava
girmeyeceksin! Biraz daha disini sik.
Ve unutma! Hayat devam ediyor. Bu
yalnizca bir sinav. Rahat ol ve
kendine guven







