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LGS iCiN VERIMLI
CALISMAK NE
DEMEK?

Bir konuyu zamani etkili kullanarak
tamamlamalk,

o konuyu sorular ¢cozerek pekistirmek
kendini denemek,

ogrenip 6grenmediginden emin olmalk,
tekrarlar yaparak zayif konulari
guclendirmek,

zayIf konularda tekrar kendini denemektir.

cok calismak>



VERIMLI
\LISMA
EMLERI

Calisma ortaminin duzeni
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Plan Program

Somut adimlar
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Kontrol Deneme

Tekrar telafi
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Motivasyon

S Olumlu Etki



Calisma Ortaminin

Duzeni
Calisma masanin Uzerinde yalnizca
calisacagin derse ait materyal olmali
Duvarda afis poster vb. dikkatini
dagitacak bir sey olmamal
e Odan duzenli olmali




Zorlandigin anlarda pes etmemeni, hatta
kendini biraz daha zorlamani saglar

Tek bir okul yerine birden fazla lise
hedefin olsun, kendine gore siralama
yapabilirsin

Gercekci hedefler koy

Ancak hedefini yuksek tutmaktan sakin
korkma! Kendini hafife alma

Sinem AKTAS
Okul Psikolojik Danismani




Hedefe

ulastiracak
yol haritasidir Sana 6zgi

olmali!

. aparken gerce ® = apapllecegingaen dana
= DlaNnlama. A s CrKe OZAUO A0 3 O ave ge
»
- 2 S - - Hala bir planin
3 Onle O <lale or olma yoksa yeni
: planinin ilk
Plan ornekle elevip sen de kendine ® OIr PI3 gund bugin!
= ~vabh Gec degil!
A Udad U L oJ10 or. - or. - [ =~ 1 KJ
Sinem AKTAS

Okul Psikolojik Danismani



Plan Takibi
SOMUT X

ADIMLAR

Zihnine gozle
gorulebilir veriler sun

Taklbl

Soru Takibi Gelisim Takibi

‘ llerleyisini Netlestir

v

Soru Takibi

Sinem AKTAS
Okul Psikolojik Danismani




Deneme Deneme sinavlarini

RONTROL/DENEME : &' oo (2 oo

durumdasin? musun?

Ayni konudan
Yanlis/boslar! Yanlis/boslarin bir onceki

neden hangi

denemede
de yanlis
yvaptin mi?

kacirdin? konulardan?




Basaril
olmanin Zayif

anahtaridir yonlerini

guclendirme
ni saglar.

Ne siklikla tekrar yapiyorsun

Konu calismalarini tamamladiktan sonra o konuda

en az anladigin ya da hic anlamadigin, unuttugun

. L. Kiklikla hata
noktalari telafi etmelisin

yaptigin
konuyu fark
ettigin anda
tekrar
yapmalisin
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En verimli tekrar hafta sonu yada ara tatillerde yapilir.

Sinem AKTAS
Okul Psikolojik Danismani




MOTIVASYON

Sana O0zel zamanlarda icinden gelir
Eglenmek en gluzel sey!

Fiziksel aktiviteleri ihnmal etme

Sinem AKTAS
Okul Psikolojik Danismani



Sence beynimiz en
cok neye inanir?

OLUMLU ETKI

Insan beyni
kendine

) . Clalellal=Xal=
sOyleneni

soylUuyorsun?
Yapabilirim!
Yapamam!

yapmaya
calisir.
Arastirmalar
soyllyor!

2

Kendinle en son
ne konustun?

Herkes sana
inansa bile
sen kendine

InanMmiyorsan
sonuc nasil
olur?




SON OLARAR!

Coook uzun bir yoldasin. Ve sadece
pes etmeyen kendine inanan ve
6 emek verenler kazanacak




GBASARILAR

Sinem AKTAS
Okul Psikolojik
Danismani




