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LGS İÇİN VERİMLİ
ÇALIŞMAK NE
DEMEK?

B�r konuyu zamanı etk�l� kullanarak
tamamlamak,
o konuyu sorular çözerek pek�şt�rmek
kend�n� denemek, 
öğren�p öğrenmed�ğ�nden em�n olmak,
tekrarlar yaparak zayıf konuları
güçlend�rmek,
zayıf konularda tekrar kend�n� denemekt�r.

çok çalışmak?
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Çalışma masanın üzer�nde yalnızca
çalışacağın derse a�t materyal olmalı

Çalışma Ortamının 
Düzen�

1

Duvarda af�ş poster vb. d�kkat�n�
dağıtacak b�r şey olmamalı2

Odan düzenl� olmalı3
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HEDEF

Zorlandığın anlarda pes etmemen�, hatta
kend�n� b�raz daha zorlamanı sağlar

Tek b�r okul yer�ne b�rden fazla l�se
hedef�n olsun, kend�ne göre sıralama
yapab�l�rs�n

Gerçekç� hedefler koy

Ancak hedef�n� yüksek tutmaktan sakın
korkma! Kend�n� haf�fe alma
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Hala b�r planın
yoksa yen�
planının �lk
günü bugün!
Geç değ�l!

PLAN PROGRAM

Plan yaparken gerçekç� olmalısın. Yapab�leceğ�nden daha
azını planlama. Ancak herkes�n çözdüğü kadar çözmeye de
çalışma
Planın sana uygun olmalı
zayıf yönler�n� güçlend�r�yor olmalı
Plan örnekler�n� �nceley�p sen de kend�ne uygun b�r plan
hazırlayab�l�rs�n

Ya da okul ps�koloj�k danışmanından yardım alab�l�rs�n!

Sen�n düzenl� b�r planın var mı?

Hedefe
ulaştıracak
yol har�tasıdır Sana özgü

olmalı !
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SOMUT
ADIMLAR

Z�hn�ne gözle
görüleb�l�r ver�ler sun

İlerley�ş�n� Netleşt�r

1

2

Plan Tak�b�

Soru Tak�b�

Konu Tak�b�

Gel�ş�m Tak�b�

Plan Tak�b�

Konu 
Tak�b�

Soru Tak�b�

Gel�ş�m
 Tak�b�
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KONTROL/DENEME
Deneme
sınavlarında ne
durumdasın?

1
Deneme sınavlarını 
anal�z ed�yor 
musun?

2

Yanlış/boşları
neden
kaçırdın?

Yanlış/boşların
hang�
konulardan?

Aynı konudan
b�r öncek�
denemede
de yanlış
yaptın mı?
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sıklıkla hata
yaptığın
konuyu fark
ett�ğ�n anda
tekrar
yapmalısın

TEKRAR

Konu çalışmalarını tamamladıktan sonra o konuda
en az anladığın ya da h�ç anlamadığın, unuttuğun
noktaları telaf� etmel�s�n

En ver�ml� tekrar hafta sonu yada ara tat�llerde yapılır.

Ne sıklıkla tekrar yapıyorsun

Başarılı
olmanın
anahtarıdır

Zayıf
yönler�n�
güçlend�rme
n� sağlar.
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MOTİVASYON

Sana özel zamanlarda �ç�nden gel�r

Eğlenmek en güzel şey!

F�z�ksel akt�v�teler� �hmal etme
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OLUMLU ETKİ Sence beyn�m�z en
çok neye �nanır?1

Kend�nle en son 
ne konuştun?2

İnsan beyn�
kend�ne
söylenen�
yapmaya
çalışır.
Araştırmalar
söylüyor!

Kend�ne ne
söylüyorsun?
Yapab�l�r�m!
Yapamam!

Herkes sana
�nansa b�le
sen kend�ne
�nanmıyorsan
sonuç nasıl
olur?
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SON OLARAK!
Çoook uzun b�r yoldasın. Ve sadece

pes etmeyen kend�ne �nanan ve
emek verenler kazanacak
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BAŞARILAR


